
 

 

 

 

 

この地域支え合い通信は、生活支援コーディネーターが集めた地域の支え合い活動などの情報を紹

介し、皆さんの暮らしにちょっとでも役立てられるように定期的に発行していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者が自分の住み慣れた地域で安心して暮らしていくには、地域での交流やつながり、

支え合いが大切です。生活支援コーディネーターはそんな地域でのつながりや支え合いを広

めていく活動をしています。 

佐野市社会福祉協議会では、佐野市から「生活支援体制整備事業」を受託し、生活支援コ

ーディネーターを 1 名配置しています。 

創刊号 

2023.５月発行 

生活支援コーディネーターってどんな人？ 

生活支援コーディネーターはこんな活動をしています 

 

・通所型サービス B、ふれあいサロン、シニアクラブ等の活動にお邪魔して情報を集めます。 

・地域や関係機関の会議にお邪魔して情報を集めます。 

・福祉サービスやボランティア団体、地域にある自然な支え合い活動などの情報を集めます。 

・集めた情報を皆様と共有します。 

１．地域の情報（福祉サービスや支え合い活動等）を集めて共有 

 

地域活動での困りごとを一緒に考えたり、通所型サービスＢなどの集いの場や生活支援活動

の立ち上げなどをお手伝いします。 

 

ボランティア講座の開催などを通して、地域で支え合い活動を一緒に進めてくださる方を見

つけたり、増やしたり、活動につなげていきます。 

 

地域の困りごとに対し、不足するサービスをどうやったら作り出せるか、地域の皆様や関係

機関と一緒に考えていきます。 

２．地域活動の（居場所づくりや生活支援活動等）支援 

４．地域に必要な資源（課題解決のためのサービス等）の創出 

居場所づくり：サロン活動や健康づくり活動 

生活支援活動：ゴミ出しや片付け、外出支援 

などの地域住民同士が参加し合って行う活動です。 

支え合い活動

とは？ 

３．担い手（ボランティア等）の育成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【名 前】 齋藤
さいとう

 陽
よう

平
へい

 

 
【誕生日】 11 月 11 日（介護の日！ポッキーの日！） 
 
【趣 味】 野球(やるのも観るのも好きです)／マラソン／ 

音楽鑑賞／映画鑑賞／旅行／ドライブ／ 
 
【一 言】 生活支援コーディネーター2 年目です！ 

      もっともっと地域の様々なところにお邪魔して「地域の支え合い＝地域の

お宝」を見つけていきたいと思います。 

サロン活動や地域の会議等にお邪魔する際はよろしくお願いします。 
 

※佐野市で取り組んでいるハツラツ元気体操にも出演しています。 

活動にお邪魔して一緒に体操もできますので、ぜひお声がけください！ 

※次号からは市内の様々な支え合い活動の様子を掲載していき

たいと思います。 

紹介してほしいとのご希望がありましたらご連絡ください。 

みなさんの「困ったなー」ということや「こん

な助け合いをやっているよ」、「こんなお手伝いが

できるよ」など、ぜひ情報をお寄せください！ 

発行・お問合せ先 

佐野市社会福祉協議会 総務福祉課 地域福祉推進係  生活支援コーディネーター 齋藤陽平 

佐野市大橋町３２１２－２７（佐野市総合福祉センター内） 

TEL：０２８３－８６－８８４４ FAX：０２８３－２２－８１９９ メール：chiiki@sanoshakyo.or.jp 

佐野市社会福祉協議会では、地域にお

ける福祉活動の活性化を図るため、福祉

活動推進員を 3 名配置しています。 

住民に近い関係で、住民の方の暮らし

や地域の支え合いの状況を聞き取りす

るなど情報収集し、生活支援コーディネ

ーターとも連携しながら、地域の福祉活

動に必要なことを一緒に探して、考えて

いきます。 

皆様の集まりの場や交流の場にお邪

魔してお話しを伺うことがあると思い

ますので、その時は、お気軽に色々なお

話しをお聞かせください。 

福
祉
活
動
推
進
員
紹
介 

片柳 栄（かたやなぎ さかえ） 
 

【担当地区】 

赤見地区、旗川地区、吾妻地区、堀米地区

佐野地区 

糸井 裕治（いとい ゆうじ） 
 

【担当地区】 

界地区、犬伏地区、植野地区、田沼地区 

田沼南部地区 

廣瀬 富己（ひろせ とみき） 
 

【担当地区】 

葛生地区、栃本地区、田沼北部地区 

戸奈良地区、三好地区、野上地区 

新合地区、飛駒地区 


