
 

 

 

 

 

この地域支え合い通信は、生活支援コーディネーターが集めた地域の支え合い活動などの情報を 

紹介し、皆さんの暮らしにちょっとでも役立てられるように定期的に発行しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８号 

202５.２月発行 

地域の支え合い活動を紹介します！！ 

 

馬門町ふれあいサロンは月 2 回木曜日に開催。ラジオ体操や音楽に合わせた様々な体操(手話体

操や脳トレ体操)、しりとりなども行っていて、お邪魔した日は演芸大会の練習で踊りもされてい

ました。そして最後に皆さんお待ちかねのカラオケで締めていました！また、シニアクラブとし

ても月・水・金でゲートボール、火・木・土でグラウンドゴルフを行っています。 

体操して、脳トレして、

踊って、歌って、楽しん

でと身体全体を使った

フレイル予防に効果的

な活動でした！！ 

【界地区】 『馬門町町会』馬門町ふれあいサロン（通所型サービス B 事業）  

 

 若宮上町町会では毎週水曜日にハツラツ元気体操、毎週木曜日に卓球を行っています。そして、

それぞれの活動後はコーヒーショップと題して参加者の皆さんでお茶を飲みながらお話しを楽し

まれていました！まるでカフェに来た気分で身体を動かしたあとの憩いのひと時でした！！ 

 

 

 

【植野地区】 若宮上町町会（通所型サービス B 事業） 

こちらの活動も運動

による体力づくりや

お茶のみでの情報交

換や見守りなど、様々

な効果がある素晴ら

しい活動です！！ 

※通所型サービス B 事業とは 

町会の会所等を利用して、概ね 65 歳以上の方を対象とした、気軽に立ち寄れる通いの場として、町会等の住民主体

の団体により運営するものです。 



 佐野市市民活動センターここねっと様より「ここねっと登録ボランティア」の情報をいただきま

したのでご紹介します。 

 通所型サービス B やふれあいサロン、地域の集まりの場でボランティアに来てもらいたいなとい

う希望があればご参考にしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 活動の種類 活動内容 

１ オカリナ J-POP や昭和歌謡など、馴染みのある曲をデュオで演奏 

２ オカリナ オカリナ演奏 

３ ケーナ 南米の楽器ケーナのアンサンブル演奏 

４ 懐メロ演奏 歌とギターの演奏 

５ 落語・パネルシアター等 人形劇・影絵・歌・落語・寸劇・紙芝居などの公演と制作指導 

６ 紙芝居 二十四の瞳の紙芝居、小豆島の話 

７ 朗読 本格的文学作品を朗読 

８ 手品 手品披露 

９ クラウンマジックと唄 ピエロのスタイルで行う手品とギター弾き語りのコラボ 

１０ 介護レクリエーション 運動支援・手あそび・ゲーム・体操など 

１１ フラダンス 懐メロからハワイアンまで、色々な曲で 

１２ 音楽やダンスなど オカリナ、社交ダンス、フラダンス、篠笛など 

１３ 人形劇 マリオネットを中心とした人形劇公演 

１４ ハンドマッサージ ポーラによるハンドマッサージ 

お問い合わせは生活支援コーディネーターまでお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の「地域支え合い 

通信」は右記 QR コード 

からご覧ください。 

みなさんの「困ったなー」ということや「こんな

助け合いをやっているよ」、「こんなお手伝いができ

るよ」など、ぜひ情報をお寄せください！ 

発行・お問合せ先 

佐野市社会福祉協議会 総務福祉課 地域福祉推進係  生活支援コーディネーター 齋藤陽平 

佐野市大橋町３２１２－２７（佐野市総合福祉センター内） 

TEL：０２８３－８６－８８４４ FAX：０２８３－２２－８１９９ メール：chiiki@sanoshakyo.or.jp 


