
 

 

 

 

 

この地域支え合い通信は、生活支援コーディネーターが集めた地域の支え合い活動などの情報を 

紹介し、皆さんの暮らしにちょっとでも役立てられるように定期的に発行しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０号 

202５.８月発行 

地域の支え合い活動を紹介します！！ 

 

 山崎ふれあいサロンは今年の４月から始まりました。 

活動は月曜から土曜日までで、曜日によって内容を変えて行って 

います。お邪魔したこの日（水曜日）はハツラツ元気体操と輪投げ 

をされていました。 

その他の曜日ではグラウンドゴルフ、散歩、健康麻雀、折り紙、 

モルックをやっているとのことです。 

 

自己紹介 

【名 前】 齋藤 陽平（さいとう ようへい）  

【誕生日】 11 月 11 日（介護の日！ポッキーの日！） 

【趣 味】 野球観戦／マラソン／音楽鑑賞／映画鑑賞／ 

旅行／ドライブ／ 

【一 言】 生活支援コーディネーター４年目となりました！ 

      今年度も市内の様々なところにお邪魔して「地域の支え合い＝地域のお宝」 

を見つけていきたいと思います。ぜひ、多くの情報をお寄せください！！ 

【赤見地区】 山崎ふれあいサロン（ふれあいサロン事業） 

 

 田島町ふれあいサロンでは週 1 回ハツラツ元気体操を行っていますが、月 1 回「そば会」とし

てそば打ちをしたり、そばを食べに行ったりして楽しまれています。 

この日は、そば打ちをした後に皆さんで 

試食会をされていました。普段の体操は男性 

の参加が少ないそうですが、そば打ちは全員 

男性でした。男性の居場所にもなっています。 

 

【植野地区】 田島町ふれあいサロン（通所型サービス B 事業）  

このような活動から地

域のつながりが強くな

り、更なる支え合いに

つながります！散歩な

ども複数人でやること

で、お互いの見守りな

ど、様々な効果を生み

ます！ 

男性だけでなく、女性は天ぷ

らを担当されていました。参

加者全ての方が役割を持ち

ながら活動することは社会

参加の効果が大きく、健康増

進につながるので素晴らし

いですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の「地域支え合い 

通信」は右記二次元コード 

からご覧ください。 

みなさんの地域の中で、「こんなことをやってい

るよ」、「こんな素敵な人がいるよ」といったことが

あれば、ぜひ情報をお寄せください！ 

発行・お問合せ先 

佐野市社会福祉協議会 総務福祉課 地域福祉推進係  生活支援コーディネーター 齋藤陽平 

佐野市大橋町３２１２－２７（佐野市総合福祉センター内） 

TEL：０２８３－８６－８８４４ FAX：０２８３－２２－８１９９ メール：chiiki@sanoshakyo.or.jp 

 

 米山南町ふれあい会は地域の方からの「みんなが集まれ 

る場所がほしい」との声から始まったそうです。カフェの 

雰囲気を感じながら美味しいコーヒーなどを飲み、みなさ 

んでお話しを楽しまれていました。 

 また、話の中には地域についての情報交換を行うなど、 

見守りなどにつながる効果も感じられました。 

 

 

【犬伏地区】 米山南町ふれあい会  

健康長寿の一番の秘訣

は社会とのつながりで

す！様々な形でつなが

りがもてるのはとても

いいですね！ 

 

 朝日町茶話会は毎月 1 回、第 4 日曜日に開催されています。 

その日にやる内容は特に決めず、おしゃべりを中心に和やか 

な雰囲気で楽しまれています。この日は、新調したトースター 

を使ってパンを焼き、皆さんで召し上がっていました。 

 朝日町もここ数年は地域の方が集う場がなかったため、月 1 

回でも地域の方が集う場があればとのことで、茶話会を開催さ 

れています。 

 

【佐野地区】  朝日町茶話会 

 お祭りも地域のつながりには効果大！！ 

米山南町では夏祭りも開催され、町内はとても賑やかでした。 

お祭りには準備から顔を合わせることで地域のつながりが深まったり、交流や

コミュニケーションが活性化したり、多世代交流や男性の社会参加につながるな

ど、たくさんの効果が見えてきます。 

 

顔を合わして交流することで

様々な情報交換の場となり、お

互いが気にかけ合う「つなが

り」が自然とできますね！ 

とても素晴らしい集まりでし

た！！ 


