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梅雨が間もなく明けようとしています。暑い夏がやってきますね。熱中症対

策としてエアコンを上手に使いながら、こまめな水分補給を心掛け体調管理

をしながらやってくる猛暑に備えましょう、
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都合により予定を変更する事があります。
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