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梅雨の季節になりました。蒸し暑さも重なりなんとなく体調も気分もすっき

りしない日々が多くなってきます。無理なく適度に体を動かしながら気分転

換をしていきましょう。引き続き感染症対策もよろしくお願いいたします。
都合により予定を変更する事があります。

床屋さんを希望の方は、必

ドライブは、

天候により変


