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立春から数えて、八十八日目の八十八夜今年は５月１日にあたります。八十

八夜に摘まれた新茶として楽しまれ無病息災でいられると言われてきました。

お茶は抗菌作用や抗酸化作用、抗ウイルス作用など様々な健康効果が期待で

きると言われています。緑茶だけでなく水分をしっかり摂りながらこれから
都合により予定を変更する事があります。


