
日 月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

30

16

23

2

9

肌寒い日が多くなってきていて、少しずつ冬に近づいてきて

います。乾燥してきているので、手洗いうがいを行い体調管

理をしっかりして風邪などひかないように注意しましょうね。

都合により予定を変更する事があります。


