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なかなか暑さも遠のく気配ないまま９月になろうとしています。

隠れ脱水な方もこの夏は多く見られました。９月といえどまだま

だ暑さ対策が必要です。水分や睡眠をしっかり摂って夏疲れを吹

き飛ばしましょう。 都合により予定を変更する事があります。


