
わたしの履歴書 
                                 

    氏名                

 

人生の終着駅は誰にでも訪れます。納得のいく人生を送ることは、誰もが

望んでいるものです。 

これからの人生をどのように暮らしたいか、今までの人生をどのように過ご

してきたか、ご自身の思いや希望を履歴書に書いてみませんか。 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  内容が変わったときは、随時更新していきましょう。 

（誕生日や年頭などに定期的に見直してみるのもいいですよ） 
 

 

 

      佐野市社会福祉協議会 

 

 

 

本書は共同募金配分金の助成をうけて作成しました 

ご相談は 

地域包括支援センター(P14)へ！ 

社会福祉  
法  人 発行 

編集 佐 野 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー さ の 社 協 
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